nazwa lokalizacja charakter miejscena  sklasyf  dystans na
BnO - bieg na orientacje, (bez podanego wojewddztwa mecie w kat. ikowanyc

MnO - marsz na orientacje, = woj. pomorskie) Open h w kat. orientacje

RJNO - rowerowa jazda na orient. Open (km)

2025

_06- Cekeyn indywidualnie, trasa
2025-06-29 Cyklo Cekeyn (RJnO) (woj. kujawsko-pomorskie) rowerowa TR100, dzienna
) indywidualnie, trasa
2025-05-24 zKompasem (RJnO) Czarna Dabréwka rowerowa TR100, dzienna
. indywidualnie, trasa
2025-05-10 Pazur Gryfa (RJnO) Krzynia k. Stupska rowerowa TR130, dzienna
I . . . bezbtednie, dos¢
2025-04-26 Kaszubski Ra'jd Zywiotow Suleczyno |ndyW|dua!n|e, kat. Solo, 18 48 mocno, RJNO-26,KnO-
(RJInO/kajak/BnO) dzienna
8,BnO-14
- indywidualnie, trasa .
2025-04-05 Szago (RJnO) Garczyn k. Koscierzyny rowerowa TR100, dzienna 30 33 63 szybszy zjazd z trasy a
indywidualnie, trasa piesza bezbtednie, bardzo 236
2024-12-14 Mikotajkowy Kompas (BnO) Gdynia P25, dzlenna 21 23 mocno (jak na mnie)
zespotowo, trasa piesza BT z Jankesem i Pawiem
2024-12-07 Darzlub (MnO) Mirachowo P o P ’ 4 12 31 P, ambitnie, ale byli
lepsi
: - Sokotowo k. Czarnkowa indywidualnie, trasa -
AV Bl S Rne) (woj. wielkopolskie) rowerowa TR100, dzienna 37 41 o8 zejscie z trasy
. s s zespotowo, trasa piesza o
2024-10-27 Dziki Rajd (MnO) Suleczyno P15, dzlenna 15 25 16 z Zong ‘
2024-09-30 Szperk (MnO) Hel |n?¥W|dgaln|e, 'tlrase} piesza 4 25 23 super p.omysly. na trase
Srednia petla", dzienna i zadania
. indywidualnie, trasa L
2024-07-06 Maczuga Stolema (RJnO) Gioéwczyce e TR0, CREiTE 19 133 dobry wariant i tempo a
_06- Cekcyn indywidualnie, trasa .
AVl Sl S RISy (woj. kujawsko-pomorskie) rowerowa TR100, dzienna 24 9 Super organizacja




2023

indywidualnie, trasa

btad na pocz drugiej

(woj. dolnoslgskie)

wietrznie

2024-05-25 zKompasem (RJnO) Przechlewo e TR0, CREiTE 19 25 111 patli: PK z innej trasy &
2024-05-18 Kaszubska Wiéczega (RJnO) Runowo k. Potegowa LaCe L AL, (e 4 13 82 LaClOZA e
€9 ’ €9 rowerowa TR80, dzienna gruba wtopa,
indywidualnie, trasa super PKL; blad w
2024-05-11 Pazur Gryfa (RJnO) Jasien k. Bytowa yw T 14 32 136 planowaniu trasy, kilka
rowerowa TR120, dzienna
sporych wtop
ZEJSCIE £ Idsy I1d pocs
i . indywidualnie, trasa 2. petli, do tego czasu
2024-04-13 Harpagan-65 (RJnO) Skrzeszewo Zuk. rowerowa TR200, dzienna 63 61 132 il (e el ol
nradi
i . . indywidualnie, dzienna, trasa przegieta trasa, duzo z
2024-04-06 Spiros (RJnO) Gdynia rowerowa TRA2 16 55 buta, bez 10 PK (1)
indywidualnie, dzienna, trasa handicup w postaci
2024-03-23 Szago (RJnO) Gdynia yw ’ ’ 39 104 znanych terenéw (nie
rowerowa R100 . .
tylko ja tak miatem)
indywidualnie, trasa Bardzo marsz bez domierzania
2024-03-16/17 Manewry SKPT (MnO) Gotubie yw ’ 15 15 30 PK, na kompletnym
Trudna, nocna ;
chillu
indywidualnie, trasa piesza rasa z zadaniami,
2023-10-07 Szperk (MnO) Hel Sy:';’ e Potar dzie‘:ma 12 28 35 wigkszos¢ z Piotrem ‘
eta. W., 100% marsz, btedy
2023-09-30 zKompasem (RJnO) Chmielno indywidualnie, trasa 10 49 98 #PPM, mocna jazda
rowerowa TR100, dzienna
indywidualnie, trasa 220
. i idualnie,
2023-09-16 Szago (RJnO) Swarozyn rowerowa TR100, dzienna 12 40 105 #PPM d
. . . . . 360 km ciggiem, MTB
2023-06-03 Wanoga Gravel . St_ezyca ) |nd)'IIW|duaI.n|e,"trasa e 13 206 na imprezie gravelovej, {'
(woj. pomorskie/zachodniopom.) Wanozka", 360 km P O O
z niewielka rezerwg
. indywidualnie, trasa dojazd i powrét z Gda
2023-05-20 Kaszubska Wtéczega (RJnO) Skarszewy rowerowa TR100, dzienna 27 88 na kotach
2023-05-13 Dziki Wiewiér (RJnO) Swornegacie indywidualnie, trasa 29 102 #PPM
rowerowa TR100, dzienna
2023-04-01 Szago (RJnO) Osiek indywidualnie, trasa 23 62 127 #PPM, nienajlepszy
rowerowa TR100, dzienna wariant
N2 Chudaczewko indywidualnie, trasa #PPM, momentami
2023-03-18 Pazur Gryfa (RJnO) (woj. zachodniopomorskie) rowerowa TR120, dzienna 9 37 120 mocny offroad
. indywidualnie, trasa . .
2023-03-11 Rajd Liczyrzepy (RJnO) Milicz rowerowa rogaining 9h 8 43 107,5 #PPM, sSniezno, blotno i a

(TR120), dzienna




)21

zespotowo, trasa piesza

2022-12-17/18 Harce Prezesa (MnO) Gdansk T e, e - 14 21,5 rodzinnie po $niegu ‘
. . . indywidualnie, trasa piesza SN
2022-12-10 Mikotajkowy Kompas (BnO/MnO) Gdynia P25, dzlenna 6 30 26 Snieznie ‘
5 ; . Jaryszewo k. Obrzycka indywidualnie, trasa $nieznie, ale bardzo
2022-12-02 Bl S Rne) (woj. wielkopolskie) rowerowa TR100, dzienna 1 %8 109 jezdnie
indywidualnie, trasa warunki sniegowe,
2022-11-19 Spiros (RJnO) Gdynia A R 6 41 rowersor\)/\(/)? otyl:?) jt ;Iazwy .
indywidualnie, trasa piesza grube bledy ze
2022-10-14/15 Harpagan-62 (MnO) Kaliska TyF"A; 00 nocn,a+dzie$ma 64 130 120 zmeczenia, ale jest 210
’ rekord dystansu pieszo
2022-10-01 Szperk (MnO) Hel IndYWI(.iuaInle,' trasa piesza 7 24,6 trasa z zadaniami
Duza Petla’, dzienna
2022-09-24 z Kompasem (MnO) Sierakowice Lale & D o2 7 12 22
TT, dzienna
Osie indywidualnie, trasa piesza
2022-09-17 Szago (MnO) g T ol 10 25 23
. indywidualnie, trasa . .
2022-05-28 z Kompasem (RJnO) Kaliska e TR0, CREiTE 5 39 118 1. petla bdb, 2. $rednio ﬁ
. indywidualnie, trasa lokalne zawody,
2022-05-21 Kaszubska Wtéczega (RJnO) Debrzyno T e e - 9 85,6 a7 31 PKI
. indywidualnie, trasa troche bez mocy, troche
2022-04-23 Pazur Gryfa (RJnO) Jezierzyce e TR, Ghie 14 34 126,5 drobnych bledaw
indywidualnie, trasa HARPAGAN 8. m-ce, tytut
2022-04-08/09 Harpagan-61 (MnO/BnO+RJnO) Lipusz mieszana pieszo-rowerowa 37 167 Harpagana na trasie
TM150, nocna+dzienna TM150 mieszanej 150
indywidualnie, trasa kilka btedéw na trasie,
2022-03-26 Szago (RInO) CEAEIETD rowerowa TR100, dzienna ! o1 126,5 ale ogolnie bardzo OK &
P Krzydlina Wielka lndyW|dua|n|g, 'trasa zbyt optymistyczny plan
2022-03-12 Rajd Liczyrzepy (RJnO) : o rowerowa rogaining Sh 16 46 117
(woj. dolnos$laskie) . na trase
(TR120), dzienna
2022-01-08 Kaszub (MnO) Crechy k. Swiscina ~ Z°SPOlowo, trasa piesza T, 12 15 w teamie z Nazarem, ‘ 200
nocna $nieznie, na luzie
2021-12-11/12 Darzlub (MnO) Kiobuczyno zespotowo, nocna, trasa 20 32 w teamie z Jankesem, ‘

piesza BT

$nieznie




2(

Nowosktoniec k. Obornik ~ zespotowo, dzienna, trasa na 2/3 gwizdka (niezbyt 198
2021-11-27 Wilga Orient (RJnO) o L ’ ’ 20 41 108 zdrowy), w teamie z
(woj. wielkopolskie) rowerowa TR100 ;
Markiem Sad.
indywidualnie, trasa . .
2021-10-30 Vestigia (RJnO) Stare Karpno rowerowa 160 (g)) 113 '”;g;i?zz sz“(:‘nktf‘nri‘" d
dzienna (E1) & nocna (E2) yszony
indywidualnie, dzienna, trasa HARPAGAN 26. m-ce, tytut
2021-10-16 Harpagan-60 (RJnO) Ocypel rowerow,a TR200‘ 106 207 Harpagana na trasie
TR200 rowerowej TR200
2021-09-25 z Kompasem (RJnO) Wejherowo indywidualnie, dzienna, trasa 19 26 77 zejscie  trasy na pocz.
rowerowa TR100 drugiej petli
2021-09-23 Pagorki (MnO) Gdarisk-Niedzwiednik ~ ndywidualnie, nocna, trasa 4 24 57 w teamie z Jankesem
piesza TU ($redniozaaw.)
no. Kozielec indywidualnie, dzienna, trasa "nieco" zty wariant
2021-09-18 Szago (RInO) (woj. kujawsko-pomorskie) rowerowa TR100 12 S0 19 lewobrzeznej Wisty
2021-09-11 Boruta nad Wda (RJnO) Zur indywidualnie, dzienna, trasa 10 59 3 min do zwyciezcy a
(woj. kujawsko-pomorskie) rowerowa TR60
i . . . . niewykorzystana 1
2021-08-28 Korno (RJnO) Janéw indywidualnie, dzienna, trasa 12 40 126,5 godz. jazdy (zta
(woj. $laskie) rowerowa TR150 ; ;
interpret. regulaminu)
. . . . ) 190
2021-07-31 IT Orient (RJnO) Grotniki indywidualnie, dzienna, trasa 10 42 114 bardzo ciepto, dobry
(woj. t6dzkie) rowerowa TR100 wariant
Cekcyn indywidualnie, dzienna, trasa . . .
2021-06-19 Cyklo Cekcyn (RJnO) (wo, kujawsko-pormorskie) rowerowa TR65 30 75 piaszczysty piekarnik
. indywidualnie, dzienna, trasa druga InO w ten sam
2021-05-30 z Kompasem (RJnO) Niedarzyno rowerowa TR100 8 19 113 weekend to za duzo
2021-05-29 Szago (RJnO) Kleszczewo indywidualnie, dzienna, trasa 15 43 101,5 masakra biotna
rowerowa TR100
indywidualnie, dzienna, trasa Zjescie z trasy:
2021-05-15 Pazur Gryfa (RJnO) Obteze k. Kepic rowerowa TR120 NKL 52 64 przeholowan.e
przygotowania
2021-04-18 Chaszcze'21 (RJnO) Straszyn indywidualnie, dzienna, trasa 7 32,5 RJnO ze stowarzyszami
rowerowa TR25
0$no Lubuskie indywidualnie, nocna, trasa start 18:00 ;) 184
2020-12-10/20 Nocna Masakra (RJnO) 1 ; § ! 19 36 175 zadowolony z siebie i
(woj. lubuskie) rowerowa TR200
sprzetu
[v)
2020-11-21 Darzlub (MnO) Gdanisk Jasien L ST B 8 21 25,5 L050 [, 2 ‘

piesza BT

Jankesem, pare btedow




2019

indywidualnie, dzienna, trasa

bdb wariant, cho¢ sporo

2020-10-25 Vestigia (RJnO) Rogulewo rowerowa 15 65 wiop a
2020-10-03/4 Jesienny Tutacz (MnO) Kolbud S L TEIBE (e 17 33 SEI D REIE B
y y piesza TP30 niepotrzebne btedy
6L s indywidualnie, dzienna, trasa bdb tempo i prawie
2020-09-26 z Kompasem (RJnO) Swietlino rowerowa TR80 17 79,9 bezblednic
2020-09-19 Szago XX (RJnO) Osiek Lt L Eh i BUCEL 56 73 102 Zjazd z trasy
rowerowa R100
2020-07-11 Szago XX Prolog (RJnO) Wiele indywidualnie, dzienna, trasa 22 107 teamwork z Jankesem,
rowerowa R100 m-ce ex-aequo
2020-06-27 Bike Orient (RJnO) ilizdedielze Lty O Ch el RUCEL 14 88 120 ani plus ani minus
(woj. $wietokrzyskie) rowerowa Giga
ey S Oborniki Slgskie indywidualnie, dzienna, trasa Sredni wariant w
2020-03-07 Rajd Liczyrzepy (RJnO) (woj. dolnoslaskie) rowerowa TR 100 (rogaining) 10 61 91 bfotnych warunkach
indywidualnie, nocna za duzy dla mnie 17
2019-12-20/21 Harce Prezesa (MnO/BnO) Gdansk Kietpino yw ) ’ ’ 9 19 42 dystans trasy, bledy z
trasa piesza TP30
braku czasu
. . . btedy, ktérych nie
. . . indywidualnie, trasa . Y
2019-12-15 Mikotajkowy Kompas (RJnO) Gdynia rowerowa TR30, dzienna 8 25 powinno by¢ i stabe
tempo
2019-12-7/8 Darzlub (MnO/BnO) Osieczna zespolowo, trasa piesza 14 28 w teamie z Jankesem,
Bardzo Trudna, nocha m-ce ex-aequo, tatwo
indywidualnie, trasa pierwsze miejsce psim
2019-11-23 Spiros (RJnO) Gdynia yw T 15 56 swedem na btedzie
rowerowa TR42, dzienna "
konkurengiji...
2019-10-26 Vestigia (MnO) Reda zespolowo, frasa piesza 4 8 24,5 z teamie z Rafatem B.
Bardzo Trudna, dzienna
2019-10-5/6 Jesienny Tutacz (MnO) Przywidz zespolowo, trasa piesza 12 345 z teamie z Rafatem B.
y yw TP30, nocna ’ oraz Piotrem N.
indywidualnie, trasa Zjazd z trasy 2
2019-09-28 zKompasem (RJnO) tupawa yw > 8 15 65 powodu... braku
rowerowa, dzienna, . .
oswietlenia (fakap)
2019-08-10 Vestigia (MnO/BnO) Przywidz indywidualnie, trasa BT, 4 11 27 rekordowe 9 PS, czes¢ ‘
dzienna, z pospiechu
2019-05-25/26 zKompasem (MnO/BnO) Krokowa zespolowo, frasa piesza 8 17 26,5 w teamie z Jankesem ‘

Czarna (TP21), nocna




2017

zespotowo, trasa piesza

2019-05-18 Kaszubska Wtéczega (MnO) Garczyn Bardzo Trudna, dzienna 13 22,5 z teamie z Rafatem B. ‘
2019-03-16/17 Manewry SKPT (MnO/BnO) Wierzchucino zespolowo, frasa piesza 19 38,5 w teamie z Jankesem
Bardzo Trudna, nocna
2019-02-23 CieMnO (MnO) Gdansk-Wrzeszcz indywidualnie, nocna, 28 9,5 tereny znane-nieznane
trasa piesza TP20
indywidualnie, nocna tempo catkiem OK 163
2018-11-16/17 Spiros (MnO/BnO) Gdynia e e 50 18 31 konkurencja mocna
2018-11-03 Pazur Gryfa (BnO) Debnica Kaszubska |ndyW|du§In|e, Crlli] 27 30 ek tempq, el
trasa piesza TP25 wariant
0,
2018-10-27/28 Vestigia (MnO) Hel zespotowo, nocna, trasa 4 30 z Jankesem, 109/0
piesza Ekstremalna, marsz, dobre warianty
Navigatoria Adventure Race . zespotowo, dzienna, trasa
2018-06-02 (BnO/MnO+RJnO) Osie SPEED 30 78 z Tomaszem Km. ‘ &
02 . . zespotowo, nocna, $niezne warunki, w
2018-03-9/10 Spiros (MnO) Gdynia trasa piesza TP20 18 29 zespole z Nazarem ‘
2018-03-08 CieMnO (MnO) Gdanisk-Oliwa Lateyr b I Ch o UKD %) 16 $niezne warunki
piesza TU (Sredniozaaw.)
o Sniegotazik (MnO) . . indywidualnie, dzienna, trasa
2018-01-27 Puchrar COAKKA 2018 Gdansk-Stogi T Gt 37 11 2 PS-y
indywidualnie, trasa piesza 156
2017-12-15/16 Harce Prezesa (MnO) Otomin yw ’ P 36 28 100% marsz, 1 btad
nocna, TP20
ory . . . indywidualnie, trasa piesza wiekszos¢ biegiem,
2017-12-09 Mikotajkowy Kompas (BnO) Gdynia dzienno-nocna, diuga TP15 26 20 dobre tempo
2017-12-02/3 Darzlub SKPT (MnO) Kolbudy zespolowo, frasa piesza 20 35 z Jankesem
Bardzo Trudna, nocna
indywidualnie, trasa piesza Wigkszosc biegiem,
2017-11-17-18 Spiros (BnO) Gdynia yw ' P 30 31 dobre tempo, 1 duza
TP20, nocna
wtopa
2017-11-11 Do Zrédetka (MnO/BnO) Gdarisk Kokoszki-Jasien  Indywidualnie, piesza Trasa 10 24
Trudna, dzienna
2017-10-28/9 Sukkub (MnO) Pregowo zespotowo, trasa piesza 12 35 z Jankesem, jedyny ‘

Bardzo Trudna, nocna

zespot z kpl. PK




Karnieszewice

indywidualnie, trasa

zejscie z trasy, brak

rowerowa TR50, dzienna

(prawie) optymalna

-07- ?2? 22 2?2
2017-07-29 Czarna Cobra (RJnO) (woj. zachodniopomorskie) rowerowa TR50, dzienna o o . wynikéw online a 150
7 . . indywidualnie, trasa dobry powrét do RJnO,
2017-07-01 Pazur Gryfa (RJnO) Biesowice rowerowa TR100, dzienna 8 25 98 masakra btotna
2017-05-27/28 zKompasem (MnO) Studzienice zespofowo, frasa piesza 22 15 z Zong ;) szybkim
TP15, dzienna marszem
e . . zespotowo, trasa piesza z Marcinem S., sporo
2017-05-20 Kaszubska Wtéczega (MnO) Przywidz BT20. dzienna 11 18 27 bledéw, marszem
Puchar GDAKK 2016 indywidualnie, kategoria
klasyfikacja koncowa srebrna
. . . 15. m-ce, tytut
2016-10-15 Harpagan-52 (RJnO) Cztuchow indywidualnie, tra?sa HARPAGAN 106 212 Harpagana na trasie
rowerowa TR200, dzienna TR200 .
rowerowej TR200
2016-09-03 Krzaczor 6h Rogaining (RJnO) Strzebielino |ndyW|duaIcrjIZ|§;ntrr1aasa TR6.5h, 5 69 a
indywidualnie, trasa et
2016-05-28 zKompasem (RJnO) Gdynia yw T NKL 60 potéwce, brak
rowerowa TR100, dzienna "
koncentracji
p indywidualnie, trasa .
2016-05-14 Kaszubska Wtéczega (RJnO) Ocypel O 5 29 100 dobra jazda a
2016-04-24 Rajd na Orientacje (RJnO) Lesniewo ITERRTE Dz, SEEs 7 17 48 polegiem na PSach co
rowerowa TR40, dzienna 1 mm :/
2016-04-23 Kaszubiaczek (RJnO) Otomin indywidualnie, trgsa 16 45 s.p’olfomy przejazd bez
Puchar GDAKKa 2016 rowerowa TR40, dzienna cisnienia
i . indywidualnie, trasa 52 pkt przeliczeniowe,
2016-04-16 Harpagan-51 (RJn0) Bytow rowerowa TR200, dzienna 19 7 195 brak pradu w nogach
. . . awaria sprzetu - urwany
2016-04-09 Szago (RJnO) Osiek indywidualnie, trasa NKL 8 hak, uszkodz
rowerowa TR100, dzienna
przerzutka
2016-03-19/20 Manewry SKPT (MnO/BnO) Cewice P LTI EEie Y 7 29 42 w zespole z Jankesem,
Trudna, nocna 100% marsz
indywidualnie, trasa ARG P2 0 AU A
2016-03-13 Ztoto dla zuchwatych (RJnO) Dabrowa Chetminska yw T 53 54 82 za duzo jak na jeden
rowerowa TR100, dzienna
weekend
2016-03-12 Spiros (RJnO) Gdynia indywidualnie, trasa 20 79 jeden duzy btad, trasa a




zejscie z trasy po 1/2

2016-02-13 cebuoWlpteiialiohikcosllng Nowy Targ / Gorce indywidualnie, dzienna 75 14 czasu (udziat z
(MnO) (woj. matopolskie) \
kontuzja), marsz
$niegotazik (MnO) indywidualnie, dzienna, trasa ostrozny udziat z
4 i zi q ) , q o
ALie U2 Puchar GDAKKa 2016 e TU ($redniozaaw.) e2 s I;ﬁ[:;ﬂgokﬂ:;ﬂ e
2016-01-09 Do Zrédetka (RIO) Sopot indywidualnie, trasa 5 38 bledy, nieoptymaine
rowerowa, dzienno/nocna warianty
19, Sniezynka (MnO) ek Niadswiadqnic  iNdywidualnie, dzienna, trasa .
2015-12-19 Puchar GDAKKa 2016 Gdansk-Niedzwiednik TU (éredniozaaw.) 26 14,8 kombinowana mapa 132
2015-12-18/19 Harce Prezesa (BnO) Gdansk-Oliwa zespolowo, nocna, trasa 35 30 z Jankesem, wynik ex-
TP20 aequo, dobre tempo
e . . TR indywidualnie, dzienna, trasa jeden btad, dobry czas
2015-12-12 Mikotajkowy Kompas (BnO) Gdynia-Kolibki piesza diuga TP15 27 13,5 2:01
2015-12-5/6 Darzlub (BnO/MnO) Wejherowo zespolowo, trasa Bardzo 37 35 z Jankesem, jeden
Trudna Dtuga, nocna banalny btad
2015-11-13/14 Spiros (BnO/MnO) Gdynia indywidualnie, trasa TP25, 32 35 mega wiopa w 2/3 trasy ‘
nocna i odpuszczenie
2015-11-08 Biegi Parkowe Almanak.pl Gdarnisk indywidualnie, trasa Tutacz, 19 58 bardzo spokojny réwny,
"Kietpino" (BnO) dzienna ’ wolny bieg
2015-10-24 Sukkub (MnO) Gdynia indywidualnie, trasa piesza 14 15 ud.z’la.l z kontuzrfl =
Bardzo Trudna, nocna zejécie w potowie trasy
re ) . . indywidualnie, trasa méj najlepszy wynik na
2015-10-17 Harpagan-50 (RJnO) Sierakowice rowerowa TR200, dzienna 199 184 TR200, 55 pkt.
2015-09-26 zKompasem (RJnO) Linia indywidualnie, trasa 68 rezygnacja na poczatu
rowerowa dtuga, dzienna 2. petli
2015-09-20 ZutawyWkoto (szosa) Nowy Dwor Gdanski indywidualnie, towarzysko  bez klasyfikacji - 141 km O{E)
2015-09-12 Warownia 8h Rogaining (RJnO)  Btadzim k. Grudzigdza indywidualnie, trasa 12 99 mial by¢ scorelauf, a byt
rowerowa 8h, dzienna rogaining
indywidualnie, trasa mato rowerowa trasa
2015-09-05 Krzaczor 6h Rogaining (RJnO) Miynki k. Gniewowa rowerowa 6h, 8 54 . ’
. jedna spora wtopa
dzienna
165km, 2/3
2015-08-30 KociewieKotem (szosa) Starogard Gd. indywidualnie, towarzysko  bez klasyfikacji - samodzielnie, srednia O{E)

30 km/h




192 km, zaliczone, po

2015-05-31 KaszebeRunda (szosa) Koscierzyna indywidualnie, towarzysko bez klasyfikacji - sobocie 1o i tak niezle O{E)
indywidualnie, trasa
2015-05-30 zKompasem (RJnO) Kopalino rowerowa dtuga, dzienno- 16 89 fart przy dwoch PK...
wieczorna
2015-05-23 Kaszubska Wiéczega (RJnO) Borsk indywidualnie, trasa 51 109 ex-aequo, drugi wynik, d
rowerowa, dzienna pozytywnie
Navigatoria Adventure Race zespotowo, trasa SPEED, z Tomkiem K., bdb
2015-05-16 (BnO/MnO+RJn0O) Sopot dzienna 4 3 "7 poszto, czas 11:... a ‘
2015-05-09 Do Zrédetka (RINO) Sopot indywidualnie, trasa 11 43 brak koncentracj,
rowerowa, dzienna kilka mega-wtop
Kaliska indywidualnie, trasa bez 2 PK, komplet
2015-04-18 Harpagan-49 (RJnO) k. Starogardu Gd. rowerowa TR200, dzienna 31 124 198 jeszcze nie dla mnie... a
e . indywidualnie, trasa nieco za szybko i pare
2015-03-28 Wiosenny Tutacz (RJnO) Kolbudy rowerowa TR50, dzienna 44 55 bledéw za duzo
indywidualnie, trasa bardzo OK., bardzo
2015-03-22 Ztoto dla zuchwatych (RJnO) Tur k. Bydgoszczy rowerowa TR100, dzienna 60 102 zadowolony a
indywidualnie, trasa trochg bez mocy, ale
2015-03-14 Spiros (RJnO) Gdynia yw o 15 79 dobra taktyka i spora
rowerowa TR50, dzienna, .
przewaga nad 2gim
Ao IcebugWinterTrail 6h Rogaining Nowy Targ / Gorce . . . . zbyt ambitny wariant na
2015-02-14 (MnO/BnO) (woj. matopolskie) indywidualnie, dzienna NKL %9 2 te iloS¢ sniegu...
indywidualnie, trasa ‘eden powazny biad
2015-01-24 Krzaczor 6h Rogaining (RJnO) Gdynia rowerowa 6h, 7 59 jeden p yoa
. zawazyt na wyniku
dzienno-nocna
2014-12-19 Harce Prezesa (MnO/BnO) Gdanisk-Oliwa/TPK '"dy""'d”a'?:égw"a’ trasa 26 31 czas 4:31 ‘
5L . . o T indywidualnie, dzienna, trasa pod presjg czasu =
2014-12-13 Mikotajkowy Kompas (MnO/BnO) Gdynia-Kolibki piesza diuga TP15 8 15 15 bledy, czas 2:10
2014-12-06/07 Darzlub (MnO/BnO) Kartuzy zespotowo, nocna, trasa 25 38 w zespole z Jankesem
piesza Bardzo Trudna
2014-12-04 Nocny BnO AWFiS Gdansk-Oliwa '"dyw”::’:s':'g’ e 13(C) 7 kameralnie i fajnie ‘
2014-11-22 Biegi Parkowe Almanak.pl Gdarisk indywidualnie, dzienna, trasa 4 15 8.5 duzo bled6w! ‘

"Ztota Karczma" (BnO)

C




indywidualnie, trasa

teamwork z Jankesem

2014-11-15 Spiros (RJnO) Gdynia-Karwiny e e e oy 13 79 do cz:aslu.urwanla haka, d
wczesniej flak
Biegi Parkowe Almanak.pl . indywidualnie, dzienna, trasa .
2014-11-08 "Géra Gradowa" (BnO) Gdansk c 18 3,8 pozytywnie, 1 btad
2014-10-25 Sukkub (MnO/BnO) Nowy Dwér Wejherowski ~ 2SSPOtowo, trasa piesza 7 29 z Jankesem
Zaawansowana, hocha
2014-10-18 Harpagan-48 (RJnO) Lipusz e L AL, (e 246 116 [P I oL
rowerowa TR100, dzienna wygrana o kilka sekund
2014-10-12 Krzaczor 5h Rogaining (RJnO) Sopot indywidualnie, .trasa 12 54 el alle z
rowerowa 5h, dzienna koncentracjg
. . . . o
2014-10-04/05 Jesienny Tutacz (MnO) Bolszewo Lo Petl ML, et e 6 27 29 BID0 [TV, 17AEel
TP30, nocna z Rafatem B.
. . . niejedna moja wtopa...,
2014-09-27 zKompasem (RJnO) Sierakowice LRl PR 5 14 93 w zespole
rowerowa dtuga, dzienna
z Nazarem 100
. indywidualnie, trasa piesza .
2014-08-30 Maczuga Stolema (MnO/BnO) Gioéwczyce TP50, dzienna 11 48 53 pozytywnie ‘
A Dajar Czarna Cobra 8h Rogaining Rosnowo indywidualnie, trasa piesza odciecie prgdu w
2014-08-16/17 (MnO/BnO) (woj. zachodniopomorskie) 8h, dzienno-nocna 14 70 48.5 potowie czasu (?)
. .. . . . 17km, +/- 1000m w pionie,
2014-08-16 Bieg I.S')fISrSIIe.zlfi Karpacz Indwldu:".“e’ N 37 8NT Sniezka-Karpacz Slgska -#’
(w wersji 1xSniezka) zienna M) Drogg 33:54
2014-06-21 Bieg Rzezniczek Balnica-Cisna indywidualnie, dzienny 99 N 26.5 km; +/- 1000mw
(Open) pionie, prawie "z marszu
indywidualnie, trasa nietvoowy wariant si
2014-05-31 zKompasem (RJnO) Leba rowerowa diuga, (84km), 15 81 ypowy ¢
dzienna optacit ;)
2014-05-17 Kaszubska Wtéczega (RJnO) Potegowo (Linia) zespolowz,z:;iiz LA 54 92 w zespole z Nazarem a
2014-04-26 XX Wiosenny Marsz na Orientacje Dziemiany |ndyW|du§In|e, tr?sa piesza 5 19 25,5 fun
(MnO) Ambitna, dzienna
i . Lo indywidualnie, trasa piesza ogolnie dobrze, tempo
2014-04-12 Harpagan-47 (MnO/BnO) Bozepole Wielkie TP50, dzienna 10 293 56,5 ey oy (s
. . . . stabe tempo, kilka
2014-04-5/6 Wiosenny Tutacz (MnO/BnO) Bozepole Wiclkie ~ mdywidualnie, trasa piesza 13 60 stabych wariantéw, ‘

TP50, nocha

wynik ex-aequo




trasa scorelauf, dobry
5 10 65 wariant, ale sporo
btedow

indywidualnie, trasa piesza

2014-03-14/15 Spiros (MnO/Bn0O) Gdynia-Chwarzno T2 e

indywidualnie, trasa Bardzo 94% marszu, sporo

2013-12-7/8? Darzlub (MnO) tubiana 25 35 .
Trudna, nocna Sniegu
Biegi Parkowe Almanak.pl . . . . . .
2013-11-12 "Park Oruniski" (BnO) Gdansk-Orunia indywidualnie, dzienny, trasa C 8 26 (M) 3,5
indywidualnie, nocna przewaga nad 2-gim
2013-11-20 Nocny BnO AWFiS Gdansk-Oliwa yw ’ ’ 11(C) 6,2 zesp. (studentow)
trasa C .
23min11sek ;)

2013-11-16 Spiros (MnO/BnO) Gdynia indywidualnie, trasa piesza 21 20 do 1-go m-ca 8 min...

TP15, dzienna

trasa piesza BT, nocna,

2013-10-26 Sukkub (MnO/BnO) Strzebielino ; :
indywidualna
re . indywidualnie, trasa rowerowa team-work przy
2013-10-19 Harpagan-46 (RJnO) Kwidzyn TR200, dzienna 43 193 230 wsparciu Czesia A.
trasa piesza 30km, nocna trasa scorelauf, z
2013-10-12/13 Jesienny Tutacz (MnO) Luzino P ’ ’ 10 37 35 Dtugim i Tomaszem,

zespotowo,

BB B A

100% marsz

Q
ol

indywidualnie, trasa TP35, trasa "35" tylko z nazwy

2013-08-31 Maczuga Stolema (MnO/BnO) Giowczyce dzienna 29 48,5 ), 2/3 bieg
2013-08-24 Dajar Czarna Cobra 8h Rogaining Koszalin zespotowo, t.rasa piesza 8h, 46 34 ze Stawkiem
(MnO) dzienna,

78km, czas 12:49:33;
w zespole z Jankesem,
+/- 3200 m w pionie

X Bieg Rzeznika

w zespole z Nazarem,
czwarte miejsce ex-
aequo

zespotowo, trasa rowerowa,
dzienna

2013-05-18 Kaszubska Wtéczega Szklana Huta

B abhbh




10km atest, czas netto

2013-05-11 Bieg Europejski, GPX Gdyni Gdynia indywidualnie, dzienny 465 0:43:18 -#‘
. . . . I . . . . 109 9,1 km; czas netto
2013-04-27 Gdynia Trail Running Gdynia-Witomino indywidualnie, dzienny 30 (M36-55) 0-43:15 #
indywidualnie, trasa piesza i
2013-04-20 Harpagan-45 (BnO) Kolbudy TP50, dzienna 5 251 59 czas 6:57:25 ‘
2013-03-24 Spiros (MnO/BnO) Gdynia-Cisowa zespotowo, trgsa piesza TP15, 14 26 z Jankesem, $niegu od
dzienna kostek po kolana
2013-03-09 Biegi Parkowe Almanak.pl (BnO) Gdansk-Matarnia indywidualnie, dzienny 19 (Open) 8,6 ‘
2013.02-23  Biedl Park°wfa’:,',"(‘;:g';'p' Jaskowy G yahsk-Wrzeszcz  indywidualnie, dzienny, BnO 4 10 (Open) 55 nie zauwazony 1 PK :( ‘
Bieg Urodzinowy, . . . . . 10 km atest, czas netto _#’
2013-01-09 GPX Gdyni Gdynia indywidualnie, dzienny 673 0-46:19
2012-12-01 Darzlub (MnO/BnO) Lebork zespolowo, nocna, trasa 31 34 z Jankesem
piesza Bardzo Trudna 77
2012-11-17 Spiros (RJnO) Gdynia-Cisowa zespolowo, dzienna, trasa 18 74 z Jankesem
rowerowa TR50
2012-10-27/28 Sukkub (MnO/BnO) Rumia I, SR VR 24 39 ACEIMEERI, LIS
piesza Bardzo Trudna warunki
. indywidualnie, dzienna, trasa .
2012-10-21 Harpagan-44 (RJnO) Redzikowo rowerowa TR200 17 197 197 powrét do TR200 a
2012-10-6/7 Jesienny Tutacz (MnO) Koscierzyna R il AU U 6 20 40 z Diugim
piesza Scorelauf
Komaricza-Ustrzvki 78 km; czas 14:50:35,
2012-06-08 IX Bieg Rzeznika Géme y zespotowo, dzienny 151 188 +/- 3200 m w pionie, w '#’
zespole z Jankesem
z Jankesem, z odb.
2012-05-19/20 zKompasem (MnO) Lebork zespotowa, nocna, 4 20 31 GNSS, polegli na tak
sobie ustawionych PK
2012-05-19 Kaszubska Wiéczega (RJnO) Wiezyca ZeSp°'°W‘ZZtif::ar°Wer°Wa’ 7 53 103 w zespole z Nazarem a
2012-04-20/21 Harpagan-43 (MnO/BnO) Czarma Woda e 244 452 50 rezygnacja po plenvszej ‘

TP100, nocha

petli pieszej




2012-01-22 Zima (MnO) Gdansk-Niedzwiednik indywidualnie, TO, dzienna 7 23 10 ‘
2011-12-3 Chaszcze (MnO) Gdarisk-Osowa indywidualnie, TZ, dzienna NKL 15 polegtem, TZ=za ‘
wysokie progi...
2011-12-3/4 Darzlub (MnO) Darzlubie Zes"‘;"m‘r’{atrizifaardz° 35 w zespole z Jankesem ‘
7?? Festyn Andrzejkowy (BnO) Gdynia-Pustki Cisowskie indywidualnie, dzienna 4 7,5 \r;”(? da;/trr]?osfera w SP16 ‘
indywidualnie, trasa 2 min spoznienia na
2011-10-12 Spiros (RJnO) Gdynia-Cisowa yw T 11 13 58 mete - powinien by¢
zaawansowana, dzienna NKL
2011-10-22 Garczyn (MnO) Garczyn indywidualnie, trasa 12 61 26 ‘
zaawansowana, dzienna
re ) indywidualnie, trasa rowerowa rezygnacja po kilku
2011-10-15 Harpagan-42 (RJnO) Elblag TR200, dzienna 233 361 60 punktach
2011-10-1/2 Jesienny Tutacz (MnO/BnO) Wejherowo zespoiowo, t;ﬁi;'esza P30, - 65 42 w zespole z Jankesem a
p N . 78 km; 15:37:19, startowaty
2011-06-24 VIl Bieg Rzeznika K°ma"G°Z,a R zespotowo, dzienny 126 145 204 zesp., +/- 3200 up, z .#'
orne Jankesem
2011-05-14 Kaszubska Wiéczega (RJnO) Paraszynek Zes"°'°""‘:j’ztir:::ar°wer°wa’ 6 32 9 w zespole z Nazarem d
2011-04-15/16 o .
- indywidualnie, trasa piesza ~HARPAGAN 21. m-ce (17:46), tytut
Harpagan-41 (MnO/BnO) Lipnica TP100 nocna+dzienna 574 105 Harpagana na trasie
' TP100 pieszej TP100
2011-04-2/3 Wiosenny Tutacz (MnO/BnO) Kartuzy '”dyw'd;‘;g‘(')e’nt;i: plesza 51 50 drugi wynik ex-aequo ‘
2011-03-19/20 Manewry SKPT (MnO/BnO) Rumia zespolowo, nocna, trasa 34 35
Bardzo Trudna
2010-12-4/5 of g
Darzlub (MnO/BnO) PRI, O, HEE 6 24 36
Wi . Ekstremalna
ierzchucino
2010-11-06/7 K
Jesienny Tutacz (RJnO) zespotowo, hocna 17 66 Wynix ex-aequo, w
Gdansk zespole z Nazarem
= klasyfikacja koncowa
Indywidualnego Pucharu Woj. indywidualnie, kat. M-21 20
Pomorskiego w RJnO 2010 =




2010-10-30

Mistrzostwa Woj. Pomorskiego w

indywidualnie, kat. M-21,

RJNO, dystans sprinterski Gdanisk-Oliwa dzienna 2 2 g
2010-10-15/16 indywidualnie, trasa mieszana | s ppAGAN 4. czas (14:44), tytut
Harpagan-40 (MnO/BnO + RJnO) pieszo-rowerowa, 34 162 Harpagana na trasie # O{b
Koscierzyna nocna+dzienna TM150 mieszanej TM150
2010-10-02 . . . . ] .
Mistrzostwa Woj. Pomorskiego w indywidualnie, kat. M-21, 2 5 22 f—
RJNO, scorelauf Sopot dzienna O O
2010-09-12 . . . : ) :
Mistrzostwa Woj. Pomorskiego w indywidualnie, kat. M-21, 3 7 27 f
RJNO, dystans dlugi Gdanisk-Oliwa dzienna O O
2010-09-11
Mistrzostwa Gdanska w RJnO, indywidualnie, kat. M-21, 3 5 10 ¢
dystans sredni Gdanisk-Oliwa dzienna O O
2010-06 .
Nocny Bieg Swietojanski, indywidualnie. wieczorn 397 821 atest 10 km, czas netto
GPX Gdyni Gdynia - ' y (open) 0:49:06
2010-05-16 . . . . ] .
Mistrzostwa Woj. Pomorskiego w indywidualnie, kat. M-21, 4 9 24 f-
RJNO, dystans klasyczny Gdansk-Wrzeszcz dzienna O 0 50
2010-05-15
Mistrzostwa Gdanska w RJnO indywidualnie, kat. M-21, 5 9 6 ¢
dystans sprinterski Gdanisk-Matemblewo dzienna O O
2010-04-16/17
) indywidualnie, trasa piesza _ rezygnacja w 1/3 petli #
AELEEEIEILIe) . TP100, nocna NKL e pieszej, z Czesiem A.
Gdansk-Osowa
2010-04-10/11 indvwidualnie. kat. 30
Wiosenny Tutacz (MnO/BnO) indywidua r:]';'m: - o0 open, 4 70 35 #
Przywidz
2010-03-28 . . . . ] .
Mistrzostwa Woj. Pomorskiego w indywidualnie, kat. M-21, 4 15 27 ¢
RJNO, dystans klasyczny Gdanisk-Oliwa dzienna O O
2010-03-27
Mistrzostwa Gdanska w RJnO, indywidualnie, kat. M-21, 8 12 136 {-
dystans sredni Gdanisk-Oliwa dzienna ’ O O
2010-03-20/21 indvwidualnie. t
Manewry SKPT (MnO) IepRn e BEINL, i 4 32 32 #
Kaliska Historyczna, nocna
2010-01-23
Trip po Biatym (MnO) indywidualnie, dzienna 1 10 9 ﬁ::se?lﬁélizrsvz:riant #
Gdynia-Dgbrowa Pty Y
2009-10-16/17 indywidualnie, trasa mieszana rezygnacja po
Harpagan-38 (MnO/BnO + RJnO) pieszo-rowerowa, nocna + 13 26 70 pierwszym PK czesci # o{b
Reda dzienna rowerowej, z Cz. A.
2009-05-10
Mistrzostwa Gdanska w RJnO, indywidualnie, kat. M-21, 4 9 295 O¢O

dystans klasyczny

Gdansk-Oliwa

dzienna




2009-05-09 Mistrzostwa Gdanska w RJnO, indywidualnie, kat. M-21, 9 8 d
dystans sprinterski Gdanisk-Oliwa dzienna 40
2009-04-17/18 indywidualnie, trasa mieszana
Harpagan-37 (BnO/MnO + RJnO) pieszo-rowerowa, nocna + 7 29 172 ‘ “
Zblewo-Bytonia dzienna
2009-04-04/05
Wiosenny Tutacz (MnO) indywidualnie, nocna 19 80 49 ‘
Bielkéwko k. Kolbud
2009-03-28 Akademickie Mistrzostwa Trojmiasta zespotowo, dzienna, z w zespole Z.e
w Adventure Racing (BnO/MnO) . . zadaniami specjalnymi 52 36 stud.entkaml medycyny
Gdansk-Oliwa AP i EM;)
2009-03-14/15 ) ) )
Manewry SKPT (MnO) indywidualnie, trasa 13 18 udziat 'szkoleniowy' ‘
Rumia Ekstremalna, nocna
2008-10-17/18 indywidualnie, trasa mieszana
Harpagan-36 (BnO/MnO + RJnO) pieszo-rowerowa, nocna + 9 42 ‘ a
Sierakowice dzienna
2008-04-18/19 indywidualnie, trasa mieszana
Harpagan-35 (BnO/MnO + RJnO) pieszo-rowerowa, nocna + 27 ‘ a
teczyce dzienna
2008-04-05/06
Wiosenny Tutacz (MnO) zespotowo, nocna 62 vszespoIe A ST ‘
Gdansk-Osowa :
2007-11-17/18
Jesienny Tutacz (MnO) indywidualnie, nocny 28 55 ‘
Gdansk-Oliwa
2007-10-26/27 indywidualnie, trasa mieszana
Harpagan-34 (BnO/MnO + RJnO) pieszo-rowerowa, nocna + 6 24 131 ‘ a
Kobylnica dzienna
2007-03-31/04-01
Wiosenny Tutacz (MnO) ) indywidualnie, MnO, nocna NKL udziat 'szkoleniowy' ‘
Zukowo 3
2006-12-02/03
Darzlub (MnO) zespotowo, trasa Bardzo 9 22 32 czasna0 !(arnych, kpl. ‘
Reda-Koleczkowo Trudna, nocna PK, zte opisy PK
2006-10-20/21 indywidualnie, trasa mieszana rezygnacja na
Harpagan-32 (BnO/MnO + RJnO) pieszo-rowerowa, nocna + NKL 44 przedostatnim punkcie ‘
Przodkowo dzienna petli pieszej
2006-09-23/24 Mistrzostwa Woj. Pomorskiego w . . . .
RJNO ; ' indywidualnie, dzienna 6
Gdansk-Oliwa
2006-09-16 Il Rajd Przygodowy GRINGO indywidualnie, zadania 10 14 75 24149 open ‘ a
(RJnO + MnO/Bn0O) Wejherowo specjalne, kajaki, dzienna
2006-06-24/25
Kwiat Paproci (MnO) indywidualnie, nocna 19 ‘

Morzeszczyn




2006-06-15/18

VI Przygodowy Rajd Oria Bielika

zespotowo, zadania specjalne,

rezygnacja po 16h -

dzienna

(MnO/BnO+RJnO) Swinou{,évcig-Uznam- kajaki, rolki, pywanie, NKL zatrucie pokarmowe, z ‘ &
olin dzienna+nocna Jankesem
2006-04-21/22 zespotowo, trasa mieszana ‘ i'
Harpagan-31 (MnO + RJnO) pieszo-rowerowa, nocna + 9 28 123 w zespole z Jankesem
Bozepole Wielkie dzienna
2006-04-17
Matrix" (RJnO) indywidualnie, trasa dzienna 6 12 a
Gdynia
2006-03-25/26
Manewry SKPT (MnO) zespotowo, trasa Ekstremalna, 16 w zespol.e z Tgmasggm ‘
Bozepole Wielkie nocna S. polegli nawigacyjnie
2006-03-11
Wyscig Szczuréw (RJnO) indywidualnie, trasa dzienna 9 12 a
Gdynia 20
2005-12-03/04 )
Darzlub (MnO) zespotowo, trasa Ekstremalna, 20 w ze§pole z Jankesem i ‘
Bozepole Wielkie nocha Markiem
2005-11-26
Arctos (RJnO) indywidualnie, nocna 6 15 d
Gdynia
2005-11-12
Los (MnO) zespolowo, dzienna 6 13 ‘
Sopot
2005-11-06 ) . )
Porzezino (MnO) indywidualnie, trasa TZ, 12 14 5 ‘
Gdansk dzienna
2005-10-15 ) ) )
Harpagan-30 (RJnO) |ndyW|duaIn|§, trasa TR200, 26 219 165 d
Czersk dzienna
2005-10-08
Mistrzostwa Gdanska (RJnO) indywidualnie, dzienna 10 20 a
Gdansk
2005-09-17 | Rajd Przygodowy GRINGO indywidualnie, zadania
' e 13 41 74
(RJnO+BnO) Krzeszna, Kaszuby specjalne, kajaki, dzienna
2005-07-08/10 V Przygodowy Rajd Orta Bielika zespolowo,zadania spejcalne, 32 godz. 18 min.
(MnO + RJnO) L . rolki, dzienna + nocna 14 28 239 NON-STOP, z )
Swinoujécie-Wolin ’ Jankesem w teamie
2005-03-19/20 zespolowo, trasa Ekstremalna z Jankesem, w $niegu
Manewry SKPT (MnO) ’ ’ 7 35 po kolana, doszto 5
Somonino-Przywidz nocna zespotow z 7 ‘
2004-12-04/05 indywidualnie, trasa indywiduainie, ale
Darzlub (MnO) . Ekstremalna ’nocna 10 17 czerpiac z wiedzy ‘
Wejherowo ’ Jankesa i Marka 10
2004-10-16 : . .
Harpagan-28 (RJnO) indywidualnie, trasa TR200, 58 1%x 180 a

Koscierzyna




2003-12-04/05

zespotowo, trasa Ekstremalna,

Darzlub (MnO) . nocna 12 19 z Czesiem A.
Wejherowo
2003-10-18 . . .
Harpagan-26 (RJnO) '"dyw'd“ag‘z'fé::fa TR200, 33 187 183
Zblewo-Bytonia
2003-06-15
Mistrzostwa Gdanska (RJnO) indywidualnie, dzienna NKL ?

Gdansk

B B B B B B B &

przecietny pokonany
dystans [km]
70.4 1. bez wzgledu czy piesza czy
stats: ’ rowerowa
2. liczone dla tych wystgpien, w
ktérych go podano)

orienteering



